
内
容
は
そ
れ
ぞ
れ
の
専

門
分
野
の
医
療
に
関
す

る
こ
と
で
自
由
。

◇
季
節
に
よ
っ
て
注
意

す
べ
き
こ
と

◇
予
防 

◇
応
急
処
置
の
方
法

◇
症
状
へ
の
知
識

◇
こ
ん
な
時
は
ど
う
す

る
？ 

な
ど
な
ど
、

４
０
０
字
以
内
に
ま
と

め
て
く
だ
さ
い
。

　原稿をお送りいただきますと、その内容とともに、病院名、
院長先生のお名前、電話番号、専門科名、顔写真を掲載させて
いただきます。原稿は、E-Mail で送信大歓迎です。

コラム原稿お願い

℡

こんなときどうする № xx

中
高
年
の
ド
ラ
イ
ア
イ

と
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

る
こ
と
が
多
い
�
軽
度
の
ド
ラ
イ
ア
イ

の
方
の
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
�
ハ
�

ド
Ｃ
Ｌ
�
ま
た
は2

Ｗ
使
い
捨
て
Ｃ
Ｌ
�

ワ
ン
デ
イ
使
い
捨
て
Ｃ
Ｌ
が
�
適
当
で

あ
る
�
角
膜
は
�
涙
液
に
よ
り
酸
素
を

取
り
入
れ
る
が
�
ド

ラ
イ
ア
イ
の
方
は
�

涙
液
が
少
な
く
�
酸

素
の
取
り
入
れ
が
少

な
い
為
�
Ｃ
Ｌ
が
汚

れ
や
す
く
乾
燥
し
や

す
い
の
で
連
続
装
着

Ｃ
Ｌ
�
通
常
の
ソ
フ

ト
Ｃ
Ｌ
は
�
不
適
当

で
あ
る
�
酸
素
透
過

率
の
高
す
ぎ
る
ハ
�
ド
Ｃ
Ｌ
も

汚
れ
や
す
い
為
�
ほ
ど
ほ
ど
酸

素
を
通
す
タ
イ
プ
が
�
い
い
と

思
い
ま
す
�

・
人
工
涙
液
を
頻
回
に
点
眼
す

る・
瞬
目
を
深
く
多
め
に

・
レ
ン
ズ
ケ
ア
を
し
っ
か
り
行

う・
Ｃ
Ｌ
と
眼
鏡
を
上
手
に
使
い

分
け
る

ド
ラ
イ
ア
イ
の
方
は
�
角
膜
障

害
の
発
生
率
が
�
高
い
の
で
�

お
近
く
の
眼
科
医
に
御
相
談
く

だ
さ
い
�

暑
く
な
る
と
ふ
え
る
子

供
の
と
び
ひ
と
太
陽
光

線
に
ご
注
意

ふ
え
て
き
ま
す
。
特
に
目
立
つ
の
が

「
と
び
ひ
」
で
す
。
と
び
ひ
は
皮
フ

の
細
菌
感
染
で
あ
る
黄
色
ブ
ド
ー
球

菌
に
よ
り
ま
す
。
水
疱
を
作
る
型
と

水
疱
作
ら
ず
「
か
さ
ぶ
た
」
に
な
る

型
が
あ
り
ま
す
。
幼
児
の
顔
特
に
鼻

孔
周
囲
に
小
さ
い
水
疱
や
ジ
ク
ジ
ク

し
た
「
び
ら
ん
」
を
生
じ
、
掻
く
う

し
て
は
皮
フ
を
石
け
ん
で
よ
く

洗
い
汗
や
汚
れ
を
落
し
て
清
潔

に
す
る
こ
と
で
す
。
次
に
日
光

と
皮
フ
の
関
係
で
す
。
太
陽
の

紫
外
線
で
Ｕ
Ｖ
Ｂ
は
生
物
の
細

胞
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
傷
つ
け
ま
す
皮

フ
の
老
化
、
水
晶
体
細
胞
の
損

傷
に
よ
る
白
内
障
、
皮
フ
癌
な

ど
を
起
し
ま
す
。
晴
天
の
正
午

前
後2

時
間
は
日
光
を
さ
け
て

下
さ
い
�
海
水
浴
に
行
く
時
は

皮
フ
の
や
き
過
ぎ
は
し
な
い
様

心
が
け
て
下
さ
い
�
そ
し
て
楽

し
い
夏
を
お
過
ご
し
下
さ
い
�

ち
に
次
々
と
腕
、
体

部
に
拡
が
っ
て
水
疱

を
生
じ
悪
化
し
ま

す
。
適
切
な
治
療
を

す
る
と
早
く
乾
い
て

治
り
ま
す
の
で
、
早

目
に
皮
フ
科
医
の
診

療
を
受
け
て
下
さ

い
。
日
常
の
予
防
と

夏
は
子
供
の
皮
フ
は
汗
や
皮

脂
の
分
泌
が
盛
に
な
り
肌
に

汚
れ
や
細
菌
が
つ
き
や
す
く

な
る
た
め
う
つ
る
皮
フ
病
が

年
齢
が
高
く
な
る
に
つ
れ
�

涙
液
が
減
少
し
�
そ
の
た
め

眼
内
の
粘
着
度
が
高
く
な
り

異
物
感
�
ま
ぶ
し
さ
を
訴
え

△△病院
院長   ・・・
（青葉区＊＊＊）
℡ 045・999・

○○○医院
 院長　・・・
（青葉区＊＊＊）
℡ 0 4 5・ 0 0 0・

写真 写真
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 診療内容
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Ｐ 10台
診療時間

○○　医院

地図

マーク


